
教 員 氏 名 八幡 美保 職 位 准教授 

最 終 学 歴 神戸学院大学 栄養学研究科栄養学専攻 

学   位 博士（栄養学） 

役   職  委員会 教務委員会、専攻科委員会、実習委員会 

担 当 科 目 

食育 

私たちの地球について考える 

子どもの食と栄養 

保育基礎演習Ⅰ・Ⅱ 

保育実践演習Ⅰ・Ⅱ 

保育・教育実践演習 

専攻科基礎演習Ⅰ・Ⅱ 

学修総まとめの基礎 

学修総まとめ 

保育の理論と実践Ⅰ 

教科書・教材・教

育方法の実践例 
なし 

教育研究業績 

新型コロナウイルス感染症の位置づけ移行前後におけるエネルギー及び栄養素摂取

状況の変化の検討 

岸原さくら 1）、上田純麗 1）、八幡美保 1，2）、林田有紀 3）、北森一哉 1） 

1）金城学院大学、2）名古屋短期大学、3）瀬戸市健康福祉部健康課 

 

小学生の不足しがちな栄養素における食品群別摂取源の検討 

上田純麗 1）、岸原さくら 1）、八幡美保 1，2）、林田有紀 3）、北森一哉 1） 
1）金城学院大学、2）名古屋短期大学、3）瀬戸市健康福祉部健康課 

 

 

所属学会 日本栄養士会、日本油化学会、日本栄養改善学会、日本公衆衛生学会 

 


