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教科書・教材・教

育方法の実践例 

１．『子どもの食と栄養演習第６版』(2022 年３月 建帛社)  

２．『子どもの食と栄養第４版』(2020 年 10 月 建帛社)  

３．『子どもの食と栄養演習書第３版』(2020 年 3 月 医歯薬出版) 

教育研究業績 

１．特集 赤ちゃんが栄養不足にならないために「0～3歳の食事と栄養の知識」(芽ばえ社 

2021 年 4 月) 

２．『新 食物アレルギーの基礎と対応第 2 版』 (みらい 2020 年 9 月)  

３．子どもの食をめぐる今日的問題「子どもの食と栄養」(チャイルドヘルス(株)診断と治

療社 2020 年 8 月)  

４．楽しく食べる子どもを育てるための「食育」の基礎知識 

  New Food Industry 61(1)pp.25～32(2019 年 1 月)  

５.『乳幼児期の発達と食事─移行期の食と支援』(芽ばえ社 2018 年 6 月) 

所属学会 

１.日本農芸化学会  

２.日本食生活学会  

３.日本小児保健協会 

 


