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ポートフォリオ・カルテは、 

各地方自治体（県市町村）が実施する

研修、各種団体が実施する研修、園内

研修など各研修受講後に記入し、今後

の研修受講のための参考資料として、

随時自己の研鑽のために活用してく

ださい。 
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✐私の研修記録✐ 

『研修ポートフォリオ』 
  

今回提示します「私の研修記録（研修ポートフォリオ）」とは、研修で得た学習成果を自

分で振り返り、学習過程で得た資料などをファイルに入れて保存・活用していくためのも

のです。 

大学・短大等では、学生が「学習ポートフォリオ」「学習カルテ」という学習記録を作成

し活用しています。これは、その現任保育士版です。 

保育士の分野におきましても、自分自身の資質向上を目的として、受講した研修単位ご

とに記録を蓄積することは重要なことです。 

そして、自己が得られた研修の学習内容を振り返り、次の課題に向けての資料として活

用し、主体的に学ぶ参考資料として活用することが望まれます。 

「私の研修記録（研修ポートフォリオ）」は、保育分野における中核的専門人材養成プログ

ラム開発」の検証研修で配布しますが、この研修に加え、今後あなたが受講する全ての研

修を対象として自発的にこの記録を積み重ねていってください。 



✐私の研修記録✐ 『研修ポートフォリオ』 

 

氏 名  ポートフォリオ No.  

受講研修の実施日時 
       

  

受講研修の名称  

受講研修の概要（テーマ）  

受講研修の講師 
           

  

受講時の所属園            園（職名：           ） 

受講研修で学んだこと 

 

受講研修内容の職場での

活かし方 

 

 

 

 

 

受講したことにより明確

になった自身の課題 

 

今後、受講したい研修の 

テーマ 
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