
「私の研修記録（研修ポートフォリオ）」「私の研修学習歴（研修カルテ）」の活用概念図 
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ポートフォリオ・カルテは、 

各地方自治体（県市町村）が実施する

研修、各種団体が実施する研修、園内

研修など各研修受講後に記入し、今後

の研修受講のための参考資料として、

随時自己の研鑽のために活用してく

ださい。 
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✐✐私の研修学習歴✐✐ 

『研修カルテ』 
  

「私の研修学習歴（研修カルテ）」とは、研修全ての受講歴であり、どのような研修を受講して知識を得て来たのかが一目でわ

かる一覧表になっています。 

職場の上司に確認してもらう欄を設けたものと、自己の記録として上司欄を設けていないものの２種類を作成しましたので、

各個人の状況に照らし合わせて、ご活用いただきたいと思います。 

「私の研修学習歴（研修カルテ）」は、「保育分野における中核的専門人材養成プログラム開発」の検証研修で配布しますが、こ

の研修に加え、今後あなたが受講する全ての研修を対象として自発的にこの記録を積み重ねていってください。 



✐私の研修学習歴✐『研修カルテ』 
 

ふりがな  

カルテ No.  
氏 名  

 

受講年月日 研 修 名 研修テーマ 実施団体名 講 師 名 
受講時の所属園 

施設長確認 
職  名 

       

 

       

 

       

 

       

 

       

 

 

                                                         

 

 



✐私の研修学習歴✐『研修カルテ』 

 

ふりがな  

カルテ No.  
氏 名  

 

受講年月日 研 修 名 研修テーマ 実施団体名 講 師 名 
受講時の所属園 

備考 
職  名 
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